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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio Comunidad de Cuidado.  1.1.  Unidad Operativa/Lote/Zona: Corazén Inmaculado de Maria
idad: No Apli
t2 Localdad: NoAplica 2.1. Fecha de Ejecucion:

27 3 |2025] al 31 3 2025

2. Linea: CONVIVENCIA
2.2. Nombre del encuentro: 1. Campafa del Buen Trato/2. Buen Trato y Espiritualidad.

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacion:

Diego Mamian/Psicélogo, Myriam Romero/Trabajadora Social, Jaime Bernal/Gerontologo.

3.1. OBJETIVO GENERAL
Fomentar escenarios para la convivencia y adaptacion a la Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria, a través de estrategias ludico

pedagodgicas sobre la responsabilidad compartida del pacto de convivencia, con el propésito de garantizar el ejercicio de los derechos humanaos en

3. DESARROLLO

integralidad, universalidad, el bien comun y el buen trato.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Promover actitudes y habilidades socio-emocionales que permitan construir entornos mas cooperativos, respetuosos y empaticos, favoreciendo la

adaptacion institucional y el bienestar de todos los involucrados, en un ambiente libre de violencia y maltrato.
2. Favorecer el bienestar biopsicosocial en su dimension integral emacional, ética, cultural, social y politica del buen trato, a través de experiencias

vivenciales ético-morales compartidas que permitan la inclusion y construir entornos mas cooperativos y empaticos desde la diversidad cultural

sexo, género, patologias de base, credos, etc.).

3.3. METODOLOGIA
1. EI 27/03/2025, se realiza convocatoria a participar de la tematica, (Estrategia del Buen Trato en el entorno comunitario) iniciando con la

explicacion del objetivo de la actividad, asi como la realizacién de actividades motoras moviendo los brazos, manos y cabeza para favorecer
atencion de la actividad lidica; posteriormente se realiza desde ejercicios de memoria la identificacion de lo que es cooperacién, el respeto y
empatia asi como algunos acuerdos establecidos en el pacto de convivencia, de la Comunidad de Cuidado que buscan favorecer la

3. EI 31/03/2025, se realiza convocatoria a participar de la tematica ludica, (reflexionemos en oracién sobre la bondad y la ayuda mutua),
iniciando con la introduccién sobre el cuidado espiritual dando claridad que no necesariamente tiene que ver con la religion, sino con el

y la atencién a los valores, creencias y deseos de la persona. Se reflexiona sobre la importancia de ofrecer espacios para poder refiexionar

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

sobre su vida, sus creencias y su relacién con lo trascendental en la vejez.

1. Se permite que las personas mayores con recursos cognitivos, expresen su opinién verbal alzando la mano sobre lo que opina frente a
como se siente con la convivencia, asi como se motiva a opinar frente a como se sienten cuando alguien de sus compafieros le colabora, lo
tara bien, asi como como les gustaria ser tratados en los diferentes espacios comunitarios dentro y fuera de la comunidad de cuidado.

2. Se permite que las personas mayares, si lo desea, se dispongan con disposicién y respeto a realizar un momento de oracién y meditacion
espiritual, reflexionando sobre la paz y tranquilidad para compartir sus pensamientos sobre la vida, el envejecimiento, la muerte y lo que para
cada uno tiene sentido en adaptarse a una nueva etapa de la vida y a mantener un ambiente libre de violencia y resentimientos.

1. Finalmente se sensibiliza sobre aspectos de la vejez como una etapa del ciclo vital que requiere comprensién y apoyo, en relacién a
derechos y deberes que conllevan a fortalecer la conexion emocional y el sentido de pertenencia entre los participantes.

2. Finalmente, se realiza feedback sobre beneficios del buen trato en la Vida Social de las personas mayores, asi como las diferentes
conductas que favorecen la convivencia dentro y fuera de la comunidad de cuidado como son el respeto por la armonia, igualdad, equidad, la

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

FINAL

3.3.3. MOMENTO

dignidad y la solidaridad, en las relaciones interpersonales.

3.4.RECURSOS

Los materiales que se utilizaron son: micréfono, T.V. \
computador, celular, mesas, sillas, televisor, extensién. \
Talento humano profesional: equipo psicosocial y \

gerontologia.




4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
1. De las 56 personas, las personas mayores son receptivas y las que cuentan con recursos cognitivos y de lenguaje reconocen que la colaboracién

el respeto son importantes para convivir en paz, favoreciendo una actitud mas empatica.

2. De las 53 personas, las personas mayores que cuentan con recursos cognitivos, opinan que la oracion los hace sentir tranquilos, asi como al

realizarlo con personas externas de la Comunidad es bueno porque se sienten acompafiados y les ayuda a reducir la soledad, mejorar el trato entre

companieros desde un dialogo respetuoso.
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Nombre del profesional que evalua: Diego Mamian/Myriam Romero/Jaime Bernal,




Registro fotogréafico: Linea Convivencia

Actividad 1. 27/03/2025, (Campafia del buen trato)
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Actividad 2. 31/03/2025, (Buen trato y espiritualidad)




